FORMACION EN painfa [
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Centro da Psicologla Santana N® C-15-003030
Escuela de Formacion en Terapia Gestalt

Pionera en Galicia
Avalada v reconocida por la ALE.T.G,

Nueva promocion 250 Aniversario

CURSO BASICO

Inicia 19 y 20 de Enero 2019

Abierto plazo de entrevistas e inscripciones

El enfoque de nuestra escuela esta dirigido por una parte hacia el
desarrollo del Darse Cuenta ( Awareness), utilizando técnicas y una
metodologia introspectiva, de contacto con un@ mism@ vy Plena
Atencion (Mindfulness) vy por otro lado de Expresion y Comunicacion,
de manera que el contacto con los demas pueda ser mas auténtico, real
y de mas implicacion.

El conocimiento de nuevas herramientas que nos ayudan a generar una
actitud de presencia y escucha, enriqueciéndonos a nivel profesional y
personal.

Dirigido a profesionales del ambito de la salud, educacion, profesiones
artisticas y aquellas personas interesadas en el conocimiento de si y
en mejorar su calidad de vida.

Un buen complemento de la formacién académica que ofrece un
entrenamiento en la educacion emocional y en el arte de acompafiar.
Impartida por psicélogos y psicoterapeutas reconocidos por la A.E.T.G.
y por la F.E.A.P.

Para mas informacion de la estructura y contenidos de nuestra Formacmn
puedes consultar la web www.gestaltgalicia.com

Charla - encuentro

Sabado 10 de Noviembre 2018 de 11h a 13h
B o e

email: cpsgestalt@yahoo.es

TIf. 656 397 742
Avda. de Lugo 209, entrep. Compostela



